KrBY "LeHTp nutaHus"

KrBOY "Bepe3oBckas wkona'"
LokymeHT Ne HOH®-022673

MEHIO 18.12.2024

Wkonbi 7-11 ner

COI'J'IACOBAHO

3aBTpak
HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixon 6niopa XKupbl Kannopuu
Macno cnueoyHoe (nopumsamu) 7 7 4,47 40,79
Kakao ¢ monokom 180 180 4,37 5,57 17,19 130,37
Monoko cryweHHoe 20 20 0,88 1,34 10,04 53,44
[MyAvHr TBOPOXHbBIV 3ane4YeHHbIN C U3IOMOM
180 180 10,66 30,4 43,26 390,58
Xneb nweHnyHbIn unu 6atoH 70 70 0,84 5,32 34,44 166,6
Xneb pxxaHon 50 50 0,6 3.3 16,7 85,4
NTOro 21,82 45,99 121,71 867,18
ObGen
HaumeHoBaHue 6nopa Bbixoa 6nopa Xupbi Benku Yrnesoabl Kannopuu
Xneb nweHuYHbIN unu 6aToH 45 45 0,54 3,42 22,14 107,1
Xneb pxaHon 25 25 0,3 1,65 8,35 427
¥Yxa Poctosckas 250 250 5,38 6,57 10,8 117,45
Canar n3 6enokovaHHoM kanycTbl C
Mopkosbto 100 100 4,52 1,74 9,71 86,48
KapTtogenbHoe ntope 200 200 6,49 4,39 29,15 192,57
Coku oBOLYHble, hpyKkTOBbLIE U ArogHbIe 190 190 - 0,19 21,66 87,4
Cepaue ([NeveHb) B coyce CMETaHHOM C
TomaTtom u nykom 120 120 1112 18,16 11,84 220,8
UTOro 28,38 36,12 113,65 854,5
MonaHuk
HaumeHoBaHue 6niopa Buixoa 6nioga Kupbl Benku Yrnesoabl Kannopum
KncnomonouyHbin Hanutok 180 180 45 8,22 7.2 90,18
®pykTbl 140 140 0,56 0,56 12,46 87,12
BapaHku, cywku, 6ybnuku 40 40 0,52 4,16 25,68 124,04
UTOro /) 5,58 9,94 45,34 271,34
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KrBY "UeHTp nuTtaHus"

KrBOY "Bepe3oBckas wkona"
[JokymeHT Ne HOHD-022674

MEHIO 18.12.2024

Wkonbi 12 net u ctapwe

3aBTpak
HaumeHoBaHue 6noaa Bbixoa 6ntoaa XKupbl Benku Yrnesoabl Kannopum
Xneb pxaHow 40 40 0,48 2,64 13,36 68,32
MyAVHT TBOPOXHbIN 3anNe4YeHHbI C U3IOMOM
250 250 14,85 42,23 60,14 543,13
Macno crnmeodHoe (nopuusmu) 8 8 5.1 0,06 0,1 46,54
Xneb nweHnyHbIN unu 6aToH 60 60 0,72 4,56 29,52 142,8
Kakao ¢ monokom 180 180 4,37 9,57 17,19 130,37
Monoko cryweHHoe 20 20 0,88 1,34 10,04 53,44
NTOro 26,4 56,4 130,35 984,6
O6en
HaumeHoBaHue 6noaa Bbixon 6nopa XKupbl Benku YrneBoab! Kannopuu
Yxa PoctoBckas 300 300 6,4 7,88 12,95 140,92
KaptodenbHoe nope 230 230 7,46 5,05 38,52 221,42
CoKU OBOLLHbIE, hpyKTOBbIE U ArogHble 190 190 - 0,19 21,66 87,4
Cepaue (MeyeHb) B coyce CMETaHHOM C
TomaTom 1 nykom 120 120 12 18,16 11,84 220,8
Canat 13 6enoko4aHHon KanycTbl C
MopkoBbto 100 100 4,52 1,74 9,71 86,48
Xneb6 niweHnYHbIN unu 6atoH 65 65 0,78 4,94 31,98 154,7
Xne6 pxaHow 50 50 0,6 38 16,7 85,4
nTOro 30,96 41,26 138,36 997,12
MonaHukK
HaumeHoBaHue 6nioaa Buixop 6niopa Xupsbi Benku Yrnesoabl Kannopuu
®pykTbl 140 140 0,56 0,56 12,46 5712
BapaHku, cywku, 6ybnuku 80 80 1,04 8,32 51,36 248,08
KucnomonouHblit Hanutok 200 00 5 58 8 100,2
UTOro BN/ 6,6 14,68 71,82 405,4
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