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 Рабочая программа внеурочных занятий школьного театра «Волшебная  тень» 

разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 №273 - Ф.З. с изменениями от 2 июля 2021 года, 

программой воспитания КГБОУ «Березовская школа» 

  Основная цель внеурочных занятий школьного театра - развитие мотивации к 

познанию и творчеству, самостоятельности, инициативности и творческой 

активности обучающихся КГБОУ «Березовская школа». 

 Основные задачи внеурочных занятий  школьного театра: 

 создать условия для комплексного развития творческого потенциала 

обучающихся, формирования общей эстетической культуры; 

 создать условия для формирования духовно-нравственной позиции 

обучающихся; 

 организовать досуг школьников в рамках содержательного общения; 

 приобщать обучающихся к театральному и музыкальному искусству. 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации 

детей в современном обществе, повышения уровня их общей культуры и эрудиции. 

Театрализованная деятельность становится способом развития творческих способностей, 

самовыражения и    самореализации личности, способной понимать общечеловеческие 

ценности, а также средством снятия психологического напряжения, сохранения 

эмоционального здоровья школьников. Беседы о театре знакомят обучающихся в 

доступной форме с особенностями театрального искусства, с его видами и жанрами, 

также раскрывают общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на 

развитие зрительской культуры детей. 

В программу входят теоретические и практические знания. Программа построена 

таким образом, чтобы обучающиеся не только усвоили информацию, но и 

воспользовались ею в реальной жизни. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

По окончании изучения программы обучающимися должны быть достигнуты: 

 особенности театра как вида искусства; 

 виды театров; 

 правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

 театральные профессии; 

 теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической речи; 

 базовые упражнения для проведения актерского тренинга; 

  правила проведения рефлексии. 

Уметь:  

  ориентироваться в сценическом пространстве; 

  выполнять простые действия на сцене; 

  взаимодействовать на сценической площадке с партнeром; 

 



  создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ; 

  передавать образы с помощью вербальных выразительных средств. 

     Личностные результаты: 

 умение слаженно работать в коллективе, оценивать собственные возможности 

решения учебной задачи и правильность ее выполнения; 

  приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам; 

  создание предпосылок для объективного анализа своей работы и работы 

товарищей; 

  стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

      Метапредметные результаты: 

  приобретение навыков самоконтроля и самооценки; 

  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

 

Формы и методы работы с обучающимися 

1. Индивидуальные: беседа, дискуссии, консультация, совместный поиск решений, 

совместное    решение проблемы. 

2. Групповые: творческие группы.   

3. Коллективные: праздники, игры, презентации. 

Внеурочные занятия школьного театра рассчитаны на 34 учебных часа для 

обучающихся 5-9 класса один раз в неделю. 

 

Используемая литература 

 1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир 

искусства». – М.: «Искусство», 1996; 

 2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические 

задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008; 

 3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике речи. 

Часть 1. – М.: «Маска», 2007; 

 4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939; 

 5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992; 

 6. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава; под 

редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019; 7.  

Интернет-ресурсы: 1. Устройство сцены в театре http://istoriya-

teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht 
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