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Пояснительная записка 

    Рабочая программа составлена на основе адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) КГБОУ «Березовская 

школа». 

     Данная программа принята решением педагогического совета краевого 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Березовская 

школа». Протокол №5 от 30.03.2023г.г., утверждена директором краевого 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Березовская 

школа» В.В. Мирицкой.  Приказ № 03-02-40/3 от 19.04.2023г). 

Цель реализации данной рабочей программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) состоит в 

формировании предметных знаний и умений, коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей;  

  формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы 

клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия). 

Количество учебных часов 

Наименование предмета Кол-во часов   в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

Русский язык 4  

Чтение 5  

Математика 4  

Мир природы и человека 1  

Речевая практика 2 68 

Рисование (изобразительное 

искусство)  

1  

Труд (технология) 2  



 

Методы и формы работы 

В процессе занятий используются различные формы занятий: 

• Урок 

• Практическая работа 

• Домашнее задание 

Методы: 

• Словесные (рассказ, беседа, объяснение); 

• Наглядные (изобразительная наглядность - иллюстрации); 

• Практические (самостоятельные работы, упражнения) 

• Стимулирования познавательной деятельности (игра, поощрение, убеждение, 

создание ситуации успеха); 

•   Контроля, самоконтроля (устный, фронтальный, индивидуальный опрос,  

контрольная работа, самостоятельная работа). 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ. 

 

РУССКИЙ ЯЗЫК. 

Цель: формирование коммуникативно-речевых умений, владение которыми 

поможет обучающимся максимально реализоваться в самостоятельной жизни, 

занять адекватное социальное положение в обществе.  

Задачи: 

 формирование у школьников навыков связной устной и письменной речи; 

 формирование познавательной деятельности школьников, способствовать 

коррекции мышления, их умственному и речевому развитию; 

 овладение элементарными знаниями по грамматике для приобретения 

практических навыков устной и письменной речи; 

 подготовка школьников к жизни, к свободному общению; 

 воспитание интереса к родному языку и его изучению, эстетического 

отношения к языку и речи. 

Содержание учебного предмета. 

Разделы Краткое содержание раздела 

Повторение 

(предложение) 

Выделение предложения из текста по заданию учителя. 

Определение, о ком? или о чем? говорится в предложении. 

Работа с незаконченным предложением.  

Работа с деформированным предложением (слова даны в 

исходной форме). Самостоятельное составление 

предложений на основе картинок, темы, собственного 

опыта. Графическая схема составленных предложений. 

Сравнение оформления предложения в схеме и записи. 

Составление диалога из данных реплик. Чтение диалога с 

соответствующей интонацией. Определение количества 

предложений в диалоге.  

Выделение в предложении названий предметов, действий и 

признаков. Постановка вопросов к словам.  



Звуки и буквы. Гласные звуки и буквы. Ударение. Ударные и безударные 

гласные.  Наблюдение за соответствием звука и буквы под 

ударением и несоответствием в безударном положении. 

Одинаковое написание гласных в ударной и безударной 

позиции. Проверка безударной гласной изменением формы 

слова. Объяснение написания безударной гласной по 

опорной таблице.  

Дифференциация слов с мягкими согласными на слух и в 

произношении. Обозначение мягкости согласных на 

письме. Буква ь на конце и в середине слова. Объяснение 

написания орфограммы с опорой на таблицу. Перенос слов 

с ь. 

Разделительный ь перед гласными и, е, ё, ю, я. Упражнения 

в умении слышать, правильно произносить и записывать 

слова с разделительным ь. Правильный перенос таких слов.  

Дифференциация на слух и в произношении звонких и 

глухих согласных в сильной позиции. Звонкие и глухие 

согласные на конце слова. Их проверка. Объяснение 

орфограммы с опорой на таблицу. 

Написание сочетаний жи– ши, ча – ща, чу – щу.  

Объяснение орфограммы с опорой на таблицу. 

Слово. Группировка слов по категориям: названия предметов, 

действий и признаков. Постановка вопросов к словам в 

предложении. Составление словосочетаний по начальному 

слову и вопросу. 

Название признаков предмета. Определение признаков 

предмета по вопросам: какой? какая? какое? какие? 

Названия признаков, обозначающих цвет, форму, величину, 

материал, вкус предмета и др. 

Подбор слов, обозначающих ряд признаков одного 

предмета. Отгадывание предмета по его признакам. Роль 

слова, обозначающего признак в описании предмета. 

Выделение из предложения слов по вопросам. 

Образование слов одной категории от другой по вопросу 

или по образцу. 

Подбор слов, противоположных по значению. 

Распространение предложений словами различных 

категорий. 

Имена собственные. Большая буква в именах людей и 

кличках животных, в названиях улиц, городов, сел, деревень 

и т.д. знание домашнего адреса. 

Предлог. Раздельное написание предлогов с другими 

словами. Предлоги до, за, про, без, около, перед. 

Упражнения в составлении словосочетаний с заданным 

словом и предлогом. 

Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. Подбор к 

ним родственных слов. 

Словарь: аптека, билет, вдруг, вокзал, деревня, завтрак, 



здоровье, квартира, костюм, лягушка, магазин, метро, 

рассказ, родина, Россия, спасибо, трамвай, фамилия, 

человек, шёл. 

Предложение. Деление текста на предложения. Соблюдение паузы и 

интонации конца при выделении каждого предложения. 

Оформление предложения на письме. Основные признаки 

предложения: законченность мысли, порядок слов в 

предложении, связь слов в предложении. Работа с 

деформированным предложением. Установление связи слов 

в предложении по вопросам. 

Предложения, различные по интонации: 

повествовательные, вопросительные и восклицательные. 

Знаки препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знаки). 

Составление диалогов с дополнением ответа на вопрос 

собеседника. Правильная расстановка знаков препинания и 

точность интонирования реплик диалога при его чтении. 

Составление ответов на вопросы. Вариативность ответов на 

один вопрос. 

 

Учебно – тематический план. 

№ Содержание Кол-во 

часов 

1. Повторение. Предложение. 10 

2. Звуки и буквы.  13 

3. Правописание ь 11 

4. Звонкие и глухие согласные. 16 

5. Слово. 33 

6. Предлоги. 18 

7. Предложение.  23 

8. Повторение.  12 

 Итого:  136 

I четверть - 32                                         III четверть - 44 

II четверть - 31                                        IV четверть - 29 

Контрольные работы 

№ Темы Дата 

проведения 

                                                  1 четверть. 

1. Входящая контрольная работа по теме: 

«Предложение». 

 

2. Самостоятельная работа по теме: «Ударные и 

безударные гласные». 

 

3. Контрольная работа за 1 четверть по темам: «Звуки 

и буквы». 

 

                                                2 четверть. 

1. Самостоятельная работа по теме: Сочетания жи-ши, 

ча-ща, чу-щу». 

 

2. Контрольная работа за 2 четверть по теме:   



«Правописание звонких и глухих согласных на 

конце слова». 

                                                3 четверть. 

1. Самостоятельная работа по теме: «Слово».  

2. Контрольная работа за 3 четверть по темам: 

«Названия предметов. Предлоги». 

 

                                                4 четверть. 

1. Самостоятельная работа по теме: «Предложение».  

2.  Контрольная работа за 4 четверть по теме: 

«Предложения разные по интонации». 

 

3. Контрольная работа за год по темам: «Предложение. 

Звуки и буквы. Слово». 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.  

Планируемые предметные результаты.  

Минимальный уровень:  

 различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных гласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

 деление слов на слоги для переноса; 

 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

 обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой Ь (после предварительной отработки); 

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 выделение из текста предложений на заданную тему; 

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень:  

 различение звуков и букв;  

 характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

 списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

 запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-

35 слов); 

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

 составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

 деление текста на предложения; 

 выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

 самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его 

анализа. 



Планируемые личностные результаты. 

 воспринимать русский язык как явление национальной культуры; 

 проявлять любознательность, активность и заинтересованность в познании 

мира; 

 понимать, что правильная устная и письменная речь есть показатель 

индивидуальной культуры человека; 

 уважительно относиться к мнению других; 

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 

 Формирование базовых учебных действий по предмету осуществляется 

учителем в соответствии адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (1вариант) КГБОУ «Березовская школа». 

 

Учебно-методическое обеспечение 

1.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 (1 вариант) КГБОУ «Березовская школа». 
Технические средства обучения. 

2.Ноутбук. 

Учебно-практическое оборудование. 

3.Классная доска 

4.Слоговые таблицы. 

5.Комплект для обучения грамоте (образцы письменных букв). 

6.Алфавит. 

Информационно-образовательные ресурсы. 

7.Дидактический демонстрационный материал. 

8.Интернет – ресурсы. 

Учебно-методический комплекс. 

 

Список литературы 

Для обучающихся: 

Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. «Русский язык. 4 класс», учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы в 2 частях; М., «Просвещение» 2021 г. 

Для учителя: 

Аксенова А.К., Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.В. «Читай, думай, пиши,  

4 класс», Рабочая тетрадь по русскому языку, Часть 1, 2. М., «Просвещение», 

2018г. 

Методические обеспечения: 

Якубовская Э.В. Русский язык. Методические рекомендации. 2-4 классы (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

 

ЧТЕНИЕ. 

Цель: научить детей читать доступный их пониманию текст, осмысленно 

воспринимать его содержание. 

Задачи: 



 Формировать навык сознательного чтения: читать доступный пониманию текст 

вслух, шепотом, а потом про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам, во 

время коллективного анализа;  

 Формировать читательскую самостоятельность у обучающихся: развитие у них 

интереса к чтению, знакомство с лучшими, доступными их пониманию 

произведениями детской литературы, формирование навыков самостоятельного 

чтения книг, читательской культуры; посещение библиотеки, умение выбирать 

книги по интересу. 

 Развивать умение общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя, делиться 

впечатлением о прочитанном, дополнять пересказы текста, коллективно обсуждать 

предполагаемый ответ.  

 

Содержание учебного предмета 

 «Школьная жизнь», «Время листьям опадать», «Делу – время, потехе час», 

«В мире животных», «Жизнь дана на добрые дела», «Зима наступила», «Веселые 

истории», «Полюбуйся, весна наступает», «В мире волшебных сказок», «Родная 

земля», «Лето пришло». 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целыми словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и 

самооценки. Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на 

знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и 

драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Пересказ текста или 

части текста по плану и опорным словам. 

Учебно – тематический план 

№ Содержание Кол-во часов 

 Урок знаний  

 Школьная жизнь  

 Время листьям опадать  

 Делу – время, потехе – час  

 В мире животных  

 Жизнь дана на добрые дела  

 Зима наступила  

 Весёлые истории  

 Полюбуйся, весна наступает…  

 В мире волшебной сказки  

 Родная земля  

 Лето пришло  

 Итого:  

I четверть - 41                                         III четверть - 52 

II четверть - 39                                        IV четверть - 38 



 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета.  

Планируемые предметные результаты.  

Минимальный уровень: 

 осознанное и правильное чтение текста  вслух по слогам и целыми словами; 

 пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

 участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

 выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

 чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

 ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

 определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

 чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

 определение главных действующих лиц произведения; 

 элементарная оценка их поступков; 

 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

 выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

 

 

 

Планируемые личностные результаты. 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 

  положительное отношение к уроку  чтения; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий; 

 первоначальные представления о нравственных понятиях (доброта и 

сострадание, 

взаимопомощь и забота о слабом, смелость, честность), отраженных в 

литературных текстах. 

 эмоциональное восприятие поступков героев литературных произведений 

доступных жанров и форм; 

 способность откликаться на добрые чувства при восприятии образов героев 

сказок, рассказов и других литературных произведений; 

 первоначальные представления о нравственных понятиях (доброта и 

сострадание, взаимопомощь и забота о слабом, смелость, честность), 

отраженных в литературных текстах. 

Формирование базовых учебных действий по предмету осуществляется учителем в 

соответствии адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  (1вариант) КГБОУ «Березовская школа». 

У

ч

е

б

н

Технические средства обучения. 



1. Ноутбук. 

Учебно-практическое оборудование. 

1. Классная доска 

2. Наборное полотно. 

3. Слоговые таблицы. 

4. Наборы предметных и сюжетных картинок. 

Информационно-образовательные ресурсы. 

1. Дидактический демонстрационный материал. 

2. Тематические мультимедийные презентации. 

3. Интернет – ресурсы. 

Список литературы. 

Для обучающихся: 

С.Ю. Ильина. «Чтение», 4 класс. Учебник в 2-х частях для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, Москва «Просвещение», 2021г. 

Для учителя: 

С.Ю. Ильина, А.А. Богданова, Т.М. Головкина Методические рекомендации «Чтение 

2-4 классы». Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Москва, 

«Просвещение», 2017г. 

Методические пособия: 

А.К. Аксенова «Обучение грамоте» (учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

учреждения, Москва, Просвещение 2016г). 

 

 

 

МАТЕМАТИКА. 

  Цель: подготовка обучающихся к успешной социальной адаптации в условиях 

современной жизни и овладение ими доступными профессионально-трудовыми 

навыками.   

Задачи: 

  формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых для 

решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в 

повседневной жизни; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

 воспитание положительных качеств и свойств личности. 

 

Содержание учебного предмета 

Нумерация.   

Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление 

чисел в пределах 100 в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и 

упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения.  

Единица (мера) массы — центнер. Обозначение: 1 ц. Соотношение: 1 ц = 100 кг. 

Единица (мера) длины — миллиметр. Обозначение: 1 мм. Соотношение: 1 см = 

10 мм. 



Единица (мера) времени — секунда. Обозначение: 1 с. Соотношение: 1 мин =  60 с.  

Арифметические действия. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода через разряд (все случаи). 

Сложение двузначного числа с однозначным и вычитание однозначного числа из 

двузначного с переходом через разряд. 

Письменное сложение и вычитание двузначных чисел с переходом через разряд. 

Присчитывание и отсчитывание по 3, 6, 9, 4, 8, 7. 

Таблица умножения чисел 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. Таблица деления на 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

равных частей. Взаимосвязь умножения и деления. 

Умножение 1, 0, 10 и на 1, 0, 10. Деление 0, деление на 1, на 10. Названия 

компонентов и результатов умножения и деления в речи учащихся. 

Нахождение  неизвестного компонента  арифметического  действия.  Числовое  

выражение.  Скобки. Порядок  действий.  Нахождение  значения  числового  

выражения. Использование  свойств  арифметических  действий  в  вычислениях 

(переместительное  свойство  сложения  и  умножения).  Алгоритмы письменного 

сложения, вычитания, умножения и деления. 

Арифметические задачи. 

Простые и составные арифметические задачи на нахождение произведения, 

частного (деление на равные части, деление по содержанию), на увеличение числа в 

несколько раз. Задачи, содержащие  отношения  «больше  на  (в)…»,  «меньше  на  

(в)…».  Задачи  на расчет  стоимости  (цена,  количество,  общая  стоимость  

товара). 

Зависимость между стоимостью, ценой, количеством (все случаи). Составные 

задачи, решаемые двумя арифметическими действиями. 

Геометрический материал. 

Замкнутые и незамкнутые кривые: окружность, дуга. 

Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — замкнутая 

ломаная линия. Измерение отрезков ломаной и вычисление ее длины. Построение 

отрезка, равного длине ломаной. Построение ломаной по данной длине ее отрезков. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). Прямоугольник и квадрат. Квадрат как частный случай 

прямоугольника. 

Построение прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника. 

Название сторон прямоугольника: основания (верхнее, нижнее), боковые 

стороны (правая, левая), противоположные, смежные стороны. 

 

Учебно – тематический план 

№ 

п/п 

Содержание раздела Кол-во  часов 

 

1. Повторение 6 

1 Нумерация чисел в пределах 100.  30 

2 Все действия с многозначными числами  40 

3 Преобразование чисел полученных при 

измерении  

20 

4 Геометрический материал  16 

5 Составные задачи и примеры  24 

 Итого: 136 

I четверть - 32                                         III четверть - 44 



II четверть - 32                                        IV четверть - 28 

 

Контрольные работы 

№ п/п Тема Дата проведения 

1 четверть 

1 Входящая контрольная работа  по теме «Круглые 

десятки. Сложение и вычитание круглых десятков». 

 

2 Самостоятельная  работа  по теме «Нумерация чисел в 

пределах 100». 

 

3 Контрольная работа за 1 четверть по теме «Сложение и 

вычитание двузначных чисел». 

 

4 Самостоятельная работа по теме «Умножение и деление 

числа 2». 

 

2 четверть 

5 Контрольная работа за 2 четверть по теме «Сложение и 

вычитание, умножение и деление» 

 

 

3 четверть 

6 Контрольная работа за 3 четверть по теме «Умножение и 

деление чисел 2-8». 

 

7 Самостоятельная работа по теме «Умножение и деление 

чисел». 

 

4 четверть 

8 Контрольная работа за 4 четверть по теме «Сложение и 

вычитание чисел с переходом через разряд». 

 

 

9 Итоговая контрольная работа за учебный год по темам: 

«Сложение и вычитание, умножение и деление в 

пределах 100». 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Планируемые предметные результаты. 

Минимальный уровень: 

- знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

-  знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

-  понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения 

и деления (на равные части). 

- знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

-  понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

-  знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

-  различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного 

при измерении двумя мерами; 

- пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах; 



-  определение времени по часам (одним способом); 

-  решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач; 

- решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

-  различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий;  

- вычисление длины ломаной; 

-  узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых 

линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

-  знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с 

помощью учителя); 

- различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

-  знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке; 

-  счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми 

группами в пределах 100; 

- откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

-  знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

- понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию);  

- различение двух видов деления на уровне практических действий;  

- знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

- знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; 

- правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

- понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного;  

- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия;  

- знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

-  выполнение устных и письменных действия сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

- знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных 

при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

- знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; 

- умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году; - 

знание количества суток в месяцах; 

- определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

-  решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических 

задач; 

- краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических 

задач в два действия; 

-  различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; 

- вычисление длины ломаной; 

-  узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей;  

- нахождение точки пересечения; 



-  знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

- вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Планируемые личностные результаты. 

умение соблюдать правила поведения на уроке математики при организации 

отдельных видов образовательной деятельности; 

положительное отношение к изучению математики, желание выполнить учебное 

задание хорошо (правильно); 

умение выполнять под руководством учителя учебные действия в практическом 

плане, на основе пошаговой инструкции по выполнению математической операции; 

использование иллюстраций, содержащихся в учебнике, в качестве образца для 

организации практической деятельности с предметами или  выполнения задания в 

тетради; 

понимание записей с использованием математической символики, содержащихся в 

учебнике или иных дидактических материалах, умение их прочитать и использовать 

для выполнения практических упражнений (с помощью учителя); 

умение отразить в записи с использованием математической символики предметные 

отношения (на основе анализа реальных предметных совокупностей или их 

иллюстраций);   

умение с помощью учителя рассказать о пошаговом выполнении учебного действия 

с использованием математической терминологии (в форме отчета о выполненном 

действии); 

 Формирование базовых учебных действий по предмету осуществляется 

учителем в соответствии адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (1вариант) КГБОУ «Березовская школа». 

Учебно-методическое обеспечение. 

1.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(1 вариант) КГБОУ «Березовская школа». 
Печатные: 

2.Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих ФГОС 

образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Математика 4 

класс, М,  

«Владос». 

3.Рабочая тетрадь, 5класс. Пособие для учащихся специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений YIII вида. М. « Просвещение», 2014 

Наглядные плоскостные (плакаты, стенды, карточки индивидуальные, таблицы по 

математике) 

Демонстрационные: комплекты геометрических фигур и геометрических тел, 

комплект « части» 

Счётный материал: счёты,  набор магнитных цифр. 

Комплект для моделирования: цветная бумага, картон, пластилин, ножницы. 

 

Список литературы. 

Для обучающихся: 



Т.В. Алышева, И.М. Яковлева «Математика», 4 класс. Учебник в 2-х частях для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, Москва «Просвещение», 2021г 

Для учителя: 

Т.В. Алышева 1-4 класс (методические рекомендации) 
 

 

МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА. 

 

   Цель: создать условия для совершенствования знаний о живой и неживой 

природе; понимания простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека.  

Задачи: 

- Уточнить имеющиеся у детей представления о неживой и живой природе, дать 

новые знания об основных её элементах; 

Развивать способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об 

особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Содержание учебного предмета 

Тематика произведений для чтения подобрана с учетом максимального Курса 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся 

умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

― полисенсорности восприятия объектов;  

― практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально 

созданных учебных ситуациях;  

― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами 

познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности;  

― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем.  

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», 

«Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное 

поведение». 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует 

организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, 

игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с 

изучаемыми объектами и явлениями.                       

Сезонные изменения 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого времени 

года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека)  

Смена времен года. Значение солнечного тепла и света. 

Преемственность сезонных изменений.  



Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том 

числе и по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Изменения, происходящие   в   природе   в   разное   время   года, с 

постепенным нарастанием подробности описания качественных изменений: 

температура воздуха (тепло – холодно, жара, мороз, замеры температуры); 

осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – теплый, направление и сила, на 

основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – маленькое, греет, светит) 

облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, 

теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны 

года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и 

животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление 

растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в 

разное время года. 

Труд  людей  в  сельской  местности   и  городе  в  разное  время  года. 

Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными 

особенностями (похолодание, гололед, жара и пр.) 

Неживая природа 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. 

Рельеф. 

Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки 

объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее 

существенные и заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место 

в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце – 

звезде, вокруг которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа. 

Растения. 

Растения  культурные.  Овощи.  Фрукты.  Ягоды.  Арбуз,  дыня,  тыква. 

Зерновые  культуры.  Внешний  вид,  место  произрастания,  использование. 

Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, 

стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах 

размножения. Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение 

растений в природе. Охрана, использование человеком. 

Животные. 

Животные  домашние.  Звери.  Птицы.  Названия.  Внешнее  строение: 

части тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их 

люди. Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота и уход за 

животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные  дикие.  Звери.  Птицы.  Змеи.    Насекомые. 

Названия.  Внешнее  строение:  названия  частей  тела.  Место  обитания, 

питание, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, 

изготовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, 

соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 



Охрана природы. 

Наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными растениями, посадка и 

уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними 

животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление 

с видами помощи диким животным, и т.п. 

Человек. 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка 

в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: 

кожа, ногти, волосы. 

Мозг человека. Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение 

в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). 

Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 

охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное 

ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), 

гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, 

молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы 

Безопасное поведение. 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений, предупреждение появления сквозняков. 

Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием витаминов, гигиена 

полости носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. 

Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений 

врача) и инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная  

посуда  и  стирка  белья,  прием  лекарств  по  назначению  врача, постельный 

режим). Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к 

учителю, элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния 

(что и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила  поведения  человека  при  контакте  с  домашним  животным. 

Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. 

Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой.  

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

Учебно-тематический план. 

№ Содержание раздела Количество часов 

 Времена года  

 Неживая природа  

 Растения  

 Животные  

 Труд людей в разное время года  



 Человек. Безопасное поведение  

 Контрольные работы  

 Экскурсии  

 Итого 34ч 

  I четверть - 8                                        III четверть - 11 

   II четверть - 8                                      IV четверть – 7 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Планируемые предметные результаты. 

Минимальный уровень: 

 представления о назначении объектов изучения; 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия); 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

 знание требований к режиму дня школьника и понимание необходимости его 

выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений 

об изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях;  

 адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации.  

Достаточный уровень:  

 представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте  

 окружающем мире;  

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

 развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

 готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач; 

 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 



заинтересовавшем объекте; 

 выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное 

восприятие похвалы; 

 проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 выполнение доступных природоохранительных действий; 

 готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Планируемые личностные результаты. 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

  положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей;  

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в 

природе и обществе.  

       Формирование базовых учебных действий по предмету осуществляется 

учителем в соответствии адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (1вариант) КГБОУ «Березовская школа». 

 

Учебно-методическое обеспечение. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 

вариант) КГБОУ «Березовская школа». 

2. Т.М. Лифанова Е.Н. Соломина Природоведение 5 класс Рабочая тетрадь пособие 

для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида М: 

Просвещение 2016г.   

3. О.А. Хлебосолова, Ю.А. Кушель. Тетрадь для самостоятельных работ по 

природоведению М: Владос 2004г.   

 

 

 

Список литературы 

Для обучающихся: 

Н.Б. Матвеева М.А. Попова Т.О. Куртова «Мир природы и человека» 4 класс (в 2-х 

частях). Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 



адаптированные основные общеобразовательные программы, Москва 

«Просвещение», 2023г. 

Для учителя: 

Н.Б. Матвеева М.А. Попова Т.О. Куртова «Мир природы и человека» 4 класс. 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы, Москва «Просвещение», 2023г. 

 

 

РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА. 

 

Цель: преодолеть несовершенство речевой практики учащихся с нарушением 

интеллекта и включить детей в разнообразные нормы коммуникации.  

Задачи: 

  способствовать совершенствованию развития речевого опыта учащихся; 

  корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний;  

 формировать выразительную сторону речи; 

  учить строить связные устные высказывания;  

 

Содержание учебного предмета. 

 Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных 

инструкций учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и 

выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение 

словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. Соотнесение речи и 

изображения (выбор картинки, соответствующей слову, предложению). Повторение 

и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с 

аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

  Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. 

Формирование правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в 

общении.  

 Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). 

Условные знаки в общении людей. Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио». Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. Влияние речи на 

мысли, чувства, поступки людей.  

 Организация речевого общения Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, 

по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. 

Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения. 

 Культура общения 

       Устное и письменное приглашение, поздравление. Упражнения в составлении 

устного и письменного приглашения, поздравления. 

Извинение: Извините, пожалуйста. Я прошу прощения. Не сердитесь, 

пожалуйста. 



Вежливый отказ от предложения, приглашения: Спасибо, но эта книга у меня уже 

есть. Извини, но я не смогу в этот день прийти к тебе в гости. 

Использование этикетных форм общения в различных речевых ситуациях. 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их 

жизни. Например, в рамках лексической темы «Я за порогом дома» для отработки 

этикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации 

«Давайте познакомимся!», «Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях». 

 

Учебно-тематический план. 

№ Содержание  раздела Количество часов 

1 Дикция и выразительность речи 8 

2 Мимика и жесты 4 

3 Аудирование и понимание речи 11 

4 Общение и его значение  21 

5 Организация речевого общения 16 

6 Культура общения 8 

 ИТОГО 68 

I четверть -16                                        III четверть - 22 

II четверть - 15                                       IV четверть – 15 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Планируемые предметные результаты. 
Минимальный уровень: 

 понимать содержание небольших по объему сказок и рассказов, прослушанных в 

магнитофонной записи; отвечать на вопросы по содержанию; 

 понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по 

содержанию; 

 выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец учителя и 

анализ речевой ситуации; 

 участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки по темам речевых 

ситуаций. 

Достаточный уровень 

 выражать свои просьбы, желания, используя «вежливые» слова; 

 сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно доехать или 

дойти до школы; 

 участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 слушать сказку или рассказ, отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

 слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на поросы учителя по их 

содержанию. 

Планируемые личностные результаты 

 Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; 

 Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям; 

 Освоить роль ученика; 

 Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и 

хорошо); 



 Формировать представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические 

навыки; охранительные режимные моменты (пальчиковая гимнастика, физ. 

минутка). 

   Формирование базовых учебных действий по предмету осуществляется учителем 

в соответствии адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  (1вариант) КГБОУ «Березовская школа». 

 

РИСОВАНИЕ (ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО). 

Школьный курс по рисованию в 4 классе направлен на продолжение решения 

следующих основных задач: 

 развитие у учащихся эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

высказывать оценочные суждения о произведениях изобразительного искусства, 

воспитывать активное эмоционально-эстетическое отношение к ним; 

 коррекции недостатков развития познавательной деятельности учащихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них 

правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения 

в пространстве, умения находить в изображаемом существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами: 

 развитие у учащихся аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планировании работы, последовательном выполнении рисунка; 

 формирование элементарных знаний основ реалистического рисунка; навыков 

рисования с натуры, по памяти, по представлению, декоративного рисования и 

умения применять их в жизни; 

 развитие у школьников художественного вкуса, аккуратности, настойчивости и 

самостоятельности в работе; содействие нравственному и трудовому воспитанию. 

Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий: рисование с 

натуры, декоративное рисование, рисование на темы, беседы об изобразительном 

искусстве. 

Рисование с натуры 

Совершенствование умения учащихся анализировать объекты изображения 

(определять форму, цвет, сравнивать величину составных частей), сравнивать свой 

рисунок с объектом изображения и части рисунка между собой, установление 

последовательности выполнения рисунка, передача в рисунке формы, строения, 

пропорции и цвета предметов; при рисовании предметов симметричной формы 

использование средней (осевой) линии; передача объема предметов доступными 

детям средствами, ослабление интенсивности цвета путем добавления воды в 

краску. 

Декоративное рисование 

Составление узоров из геометрических и растительных элементов в полосе, 

квадрате, круге, применяя осевые линии; совершенствование умения соблюдать 

последовательность при рисовании узоров; нахождение гармонически 

сочетающихся цветов в работе акварельными и гуашевыми красками (ровная 

закраска элементов орнамента с соблюдением контура изображения) 

Рисование на темы 

Развитие у учащихся умения отражать свои наблюдения в рисунке, передавать 

сравнительные размеры изображаемых предметов, правильно располагая их 



относительно друг друга (ближе — дальше); передавать в рисунке зрительные 

представления, возникающие на основе прочитанного; выбирать в прочитанном 

наиболее существенное, то, что можно показать в рисунке; работать акварельными и 

гуашевыми красками. 

Беседы об изобразительном искусстве 

Развитие у учащихся активного и целенаправленного восприятия произведений 

изобразительного искусства; формирование общего понятия о художественных 

средствах, развивая чувство формы и цвета; обучение детей высказываться о 

содержании рассматриваемых произведений изобразительного искусства; воспитание 

умения определять эмоциональное состояние изображенных на картинах лиц, 

чувствовать красоту и своеобразие декоративно-прикладного искусства. 

 

Учебно-тематический план. 

Содержание раздела Количество часов 

1. Рисование с натуры 10 

2. Декоративное рисование 8 

3. Рисование на темы 11 

4. Беседы об изобразительном искусстве 5 

    Итого 34 

I четверть -8                                        III четверть - 11 

II четверть - 8                                       IV четверть – 7 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень 

 знать работы художника и его особенности; 

 композиции изображения на листе бумаги; 

 некоторые характерные признаки деревьев разных пород (береза, ель, 

сосна); значений новых слов. 

Обучающиеся овладеют умениями: 

 рисовать простым карандашом волнистые, ломаные, прямые линии в  разных 

направлениях с помощью учителя, опорных точек; 

 рисовать предметы простой формы с помощью опорных точек, шаблона; 

 изображать фигуру человека в лепке и в рисунке под руководством учителя; 

 рисовать деревья сразу кистью с помощью учителя; 

 изображать дома городского и деревенского типа с опорой на образец,      

используя помощь учителя; 

 выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма  

повторением и чередованием формы или цвета с помощью учителя. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся получат возможность овладеть знаниями: 

 о работе художника и её особенностях; 

 композиции изображения на листе бумаги; 

 характерных признаков деревьев разных пород (береза, ель, сосна); значений 



новых слов. 

Обучающиеся получат возможность овладеть умениями: 

 рисовать простым карандашом волнистые, ломаные, прямые линии в разных 

направлениях самостоятельно; 

 рисовать предметы простой формы самостоятельно от руки; 

изображать фигуру человека в лепке и в рисунке самостоятельно; 

 рисовать деревья сразу кистью самостоятельно, передавая отличительные 

признаки и учитывая строение; 

изображать дома городского и деревенского типа с опорой на образец 

самостоятельно; 

Планируемые личностные результаты: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

 оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых 

норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие; 

 эмоционально выражать свои чувства; 

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

 высказывать своё отношение к героям, к их поступкам по иллюстрациям. 

Формирование базовых учебных действий по предмету осуществляется учителем 

в соответствии адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (1вариант) КГБОУ «Березовская школа 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение. 

        1.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 

вариант) КГБОУ «Березовская школа». 
 репродукции картин,  

 образцы рисунков учащихся,  

 открытки,  

 муляжи,  

 предметы для рисования с натуры, 

  образцы узоров,  

 наборы демонстрационного материала по декоративно-прикладному 

искусству.   

Список литературы. 

 М.Ю. Рау; М.А. Зыкова (учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные учреждения). 

Москва, Просвещение, 2018г. 

 

ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ). 

Цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося младшего возраста с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и 



подготовки его к последующему профильному обучению в старших классах.  

Задачи предмета: 

 Формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека.  

 Формирование представлений о гармоничном единстве природного  и рукотворного 

мира и о месте в нём человека. 

 Расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей.  

 Расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования.  

 Формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности.  

 Формирование интереса к разнообразным видам труда.  

 Развитие   познавательных   психических   процессов (восприятия,  

памяти, воображения, мышления, речи) 

 Развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение,  

классификация, обобщение). 

 Развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений.  

 Развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью).  

 Формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации.  

 Формирование  коммуникативной  культуры,  развитие  активности,  

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности. 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 

пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, 

особенно мелкой моторики рук. 

Вся работа на уроках должна носить целенаправленный характер, 

способствовать развитию самостоятельности учащихся при выполнении трудовых 

заданий, подготавливать их к общетехническому труду, который осуществляется на 

базе школьных мастерских. 

Предусмотрены следующие виды работ:  

 Работа с природным материалом; 

 Работа с глиной и пластилином; 

 Работа с бумагой и картоном; 

 Работа с текстильными материалами; 

 Работа с проволокой. 

Содержание учебного предмета. 

Работа с природными материалами. 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находят, виды природных материалов). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и 

правила работы с ними. 



Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с 

тростниковой травой. Изготовление   игрушек   из   желудей. Изготовление игрушек 

из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работа с глиной и пластилином 

     Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, 

цвет, форма). Глина ― строительный материал. Применение глины для 

изготовления посуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин ― материал 

ручного труда. Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 

правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным, пластическим, 

комбинированным.  

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 

«размазывание по картону»  (аппликация из пластилина), «раскатывание 

столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», «раскатывание шара 

до овальной формы», «вытягивание одного конца столбика», «сплющивание», 

«пришипывание», «примазывание» (объемные изделия). Лепка из пластилина 

геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина, изделий 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразную 

форму. 

Работа с бумагой и картоном 

      Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). 

Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего 

места при работе с бумагой.  

Виды работы с бумагой и картоном: 

- разметка бумаги; экономная разметка бумаги.  

Приемы разметки: 

    - разметка с помощью шаблоном; понятие «шаблон»; правила работы с 

шаблоном; порядок обводки шаблона геометрических фигур; разметка по шаблонам 

сложной конфигурации;  

   - разметка   с   помощью   чертежных   инструментов   (по   линейке, угольнику, 

циркулем); понятия: «линейка», «угольник», «циркуль», их применение и 

устройство; 

  -  разметка  с  опорой  на  чертеж; понятие  «чертеж», линии  чертежа; чтение 

чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги.  

Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с ножницами. Правила 

работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по 

короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по 

короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно 

изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание 

изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной 

кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, 

сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько 

раз»; «тиражирование деталей». 



Обрывание бумаги.  

Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от листа 

бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами).  

Приемы сгибания бумаги: «сгибание треугольника пополам», «сгибание 

квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание 

сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу 

«гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях.  

Сминание пальцами и скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная 

аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 

соединение деталей (щелевой замок). 

Работа с текстильными материалами 

  Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). Связывание ниток в 

пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз».  

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и 

изнаночная сторона ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие,  толстые,  

тонкие;  режутся  ножницами,  прошиваются  иголками, сматываются в рулоны, 

скучиваются). 

        Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). 

Кто шьет из ткани. Инструменты  и  приспособления,  используемые  при  работе  с  

тканью. 

       Правила хранения игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, 

аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей 

из ткани. 

 Шитье.   Завязывание   узелка   на   нитке.   Соединение   деталей, выкроенных 

из ткани, прямой строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного 

стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Ремонт  одежды.  Виды  ремонта  одежды  (пришивание  пуговиц, вешалок,  

карманом  и  т.д.).  Пришивание  пуговиц  (с  двумя  и  четырьмя сквозными 

отверстиями,   с   ушком).   Отделка   изделий   пуговицами. Изготовление и 

пришивание вешалки 

Работа с проволокой 

     Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применение  проволоки  в  изделиях.  Свойства  проволоки  (толстая, тонкая, 

гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с 

проволокой. 



     Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», 

«сгибание под прямым углом». 

     Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, 

зверей, человечков.   

Учебно-тематический план. 

№ Содержание раздела Кол-во часов 

1. Работа с природными материалами 14 

2. Работа с глиной и пластилином 10 

3. Работа с бумагой и картоном 14 

4. Работа с текстильными материалами 18 

5. Работа с проволокой 12 

Итого 68 

I четверть -17                                        III четверть - 20 

II четверть - 16                                       IV четверть – 15 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень: 

-знание правил организации рабочего места и умение организовать с 

незначительной помощью учителя свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, располагать инструменты, материалы и приспособления на 

рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда; 

- знание и применение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

Достаточный уровень: 

- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради с 

помощью учителя; 

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

- использование в работе разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, схем, их 

чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления 

изделия с помощью учителя; 



- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы с помощью учителя; 

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- выполнение общественных поручений по уборке класса 

Личностные результаты: 

 Положительное отношение и интерес к труду; 

 Понимание значения и ценности труда; 

 Понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновения 

эмоциональной реакции «красиво или некрасиво»; 

 Осознание своих достижений в области трудовой деятельности; способность к 

самооценке; 

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности «нравится» или «не нравится»; 

 Привычка к организованности, порядку аккуратности; 

 Устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно-практических 

видов деятельности; 

 Установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по различным 

видам творческой предметно-практической деятельности. 

Формирование базовых учебных действий по предмету осуществляется 

учителем в соответствии адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1вариант) КГБОУ «Березовская школа». 

 

 Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение. 

1.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 

вариант) КГБОУ «Березовская школа». 
2.Кузнецова Л. А. Методическое руководство к комплекту «Ручной труд» 4 класс. 

М.: «Просвещение» 2023г. 

Учебник  

 Кузнецова Л. А. Ручной труд 4 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. М.: «Просвещение» 2023. 

Технические средства:  

 Ноутбук 

Учебно-практическое оборудование:  

 материалы: краски акварельные, гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные 

карандаши; бумага рисовальная, А4 (плотная); бумага цветная разной плотности; 

картон цветной, белый; набор разноцветного пластилина; нитки (разные виды); 

ткани разных сортов; природные материалы (засушенные листья, шишки, желуди, 

скорлупа грецкого ореха, тростниковая трава и т.д.); древесные опилки; 

алюминиевая фольга; проволока цветная; клей ПВА, клеящий карандаш 

 инструменты: кисти; стеки; ножницы; циркуль; линейки; угольники; иглы швейные, 

карандашная точилка;  

 вспомогательные приспособления: подкладные доски; подкладной лист или клеенка; 

коробка для хранения природных материалов; листы бумаги для работы с клеем 



(макулатура); коробочка для мусора; тряпочки или бумажные салфетки для 

вытирания рук; 

 печатные пособия: таблицы («Работа с бумагой», «Инструменты», «Изделия из 

глины»). 
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