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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» составлена на основе адаптированной основной  

общеобразовательной программе образования обучающихся  с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (2 вариант) КГБОУ 

«Березовская школа». Данная программа принята решением педагогического 

совета краевого государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Березовская школа». Протокол  № 5 от 30.03.2023г., утверждена 

директором краевого государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Березовская школа» В.В. Мирицкой, приказ № 03-02-40/3 от 

19.04.2023г. 

Актуальность учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

заключается в необходимости формирования коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, 

умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими 

является индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного 

опыта и повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося 

пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в 

более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду 

сверстников в доступных ребенку пределах, организованное включение в 

общение. 

Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью, с ТМНР отличаются 

наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления 

отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: 

фонетикофонематического, лексического и грамматического. У обучающихся с 

умеренной умственной отсталости затруднено или невозможно формирование 

устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие 

обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания 

обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, 

слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются обучающиеся 

с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне 

отдельных слов, с наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, 

малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей 

части данной категории детей используют разнообразные средства 

невербальной коммуникации. 

        Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью, с ТМНР часто не 

владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. В этой связи 

обучение обучающегося речи с использованием альтернативных 

(дополнительных) средств коммуникации является необходимой частью всей 

системы коррекционно-педагогической работы. Альтернативные средства 

общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, 

смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия.  

Основные задачи реализации содержания предмета «Речь и альтернативная 



коммуникация»: 

 Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта ребёнка; 

  Понимание обращённой речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов;  

 Пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами 

(коммуникаторы, персональные компьютеры и другие); 

 Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, 

используя традиционные языковые (вербальные) и альтернативные 

средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила общения;  

  Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач;  

 Обучение глобальному чтению в доступных ребёнку пределах, 

формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова;  

 копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; развитие 

предпосылок к осмысленному чтению и письму; овладение чтением и 

письмом на доступном уровне.  

Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому 

ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. 

Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, 

исходя из особенностей развития каждого ребенка.  

Итоговые достижения обучающихся с умеренной умственной отсталостью, с 

ТМНР определяются индивидуальными возможностями обучающегося и тем, что 

его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции.     

Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор 

компетенций (навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной 

трудовой деятельности), позволяющих соразмерно психическим и физическим 

возможностям максимально самостоятельно решать задачи (перенос в реальную 

жизнь в семье и обществе), направленные на нормализацию его жизни.  

 

Учебный план по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» входит в 

обязательную часть учебного плана организации, в одну из шести 

образовательных областей - «Язык и речевая практика». 

Программа «Речь и альтернативная коммуникация» рассчитана на 5 часов в 

неделю.  На основании Годового календарного учебного графика КГБОУ 

«Березовская школа» на 2024-2025 учебный год общее количество часов: 170 ч.  

 

Формы работы: Программа предусматривает проведение традиционных, 

обобщающих уроков, с применением такой формы работы, как фронтальная, 

групповая, индивидуальная. Ведущей формой работы учителя с обучающимися на 

уроке является фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и 

индивидуального подхода. 

 

Методы обучения: традиционные - словесный (рассказ, объяснение, беседа), 

наглядный (применение пособий, схем, таблиц, рисунков, моделей, приборов, 

технических средств, ИКТ), практический (упражнения, практические работы).  



Дополнительные методы обучения для обучающихся с умеренной 

умственной отсталостью, с ТМНР. 

 поэтапное обучение каждому навыку через формирование алгоритма 

выполнения логически объединенных отдельных действий; 

 рациональная дозировка на уроке содержания учебного материала; 

 метод повторения;  

 практические упражнения по развитию культурно-гигиенических навыков 

самообслуживания; 

 использование эмоций, наиболее сохранной стороны психической 

деятельности детей для формирования познавательных потребностей и 

повышения мотивации обучения; 

 использование подражательности, предметно-действенное обучение с 

использованием конкретных предметов;  

 имитационные упражнения; 

 максимальная опора на чувственный опыт;  

 альтернативные средства коммуникации (карточки, жесты, пиктограммы, 

визуальное расписание, визуальная инструкция). 

 базальная стимуляция 

 

Содержание учебного предмета 

Коммуникация 

- Коммуникация с использованием вербальных средств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного 

контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком (словом, 

предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). 

Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). Обращение с 

просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением). Выражение 

согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). Выражение 

благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на 

заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение 

дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком 

(словом, предложением). 

- Коммуникация с использованием невербальных средств. 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. Привлечение внимания 

звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на 

вопросы, предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего 

предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, 

приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 



помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

- Импрессивная речь. 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, 

учащихся класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, школьные принадлежности). 

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих 

признак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, 

хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих 

число, количество предметов (пять, второй и др.) 

- Экспрессивная речь. 

Называние (употребление) отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Называние (употребление) простых по звуковому составу слов 

(мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. Называние имён 

членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). 

Называние (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, школьные принадлежности, 

продукты). Называние (употребление) обобщающих понятий игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, школьные принадлежности, продукты.). 

Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). Называние 

(употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и 

др.). Называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, 

состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и 

др.). Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, 

он, мой, твой и др.). Называние (употребление) простых предложений. 

- Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Использование 

графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака предмета (цвет, величина, форма). Использование графического 

изображения (электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). 

Чтение и письмо. 

- Глобальное чтение. 

Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными 



словами как средства коммуникации.  

- Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Учебно-тематический план. 

 
№ Название темы Кол-во часов 

1.  Коммуникация  42 

2.  Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. 50 

3.  Чтение и письмо 41 

Итого 170 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 

цели современного образования ― введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность их применения.  

Личностные результаты 

 В результате освоения программы учащийся должен отражать общую 

характеристику личности ученика как субъекта учебно-познавательной 

деятельности:  

 проявлять познавательный интерес;  

 проявлять и выражать свои эмоции;  

 обозначать свое понимание или непонимание вопроса;  

 участвовать в совместной, коллективной деятельности;  

 проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и 

общения на уроке и на перемене;  

 проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, 

педагогам, другим взрослым.  

Предметные результаты 

В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание 

учебного предмета.  

Уровни освоения деятельности:  

 совместные действия с педагогом;  

 деятельность по подражанию;  

 деятельность по образцу;  

 деятельность по последовательной инструкции;  

 самостоятельная деятельность ученика;  

 умение ребенка исправить допущенные ошибки.  

 

Предполагаемые результаты освоения программы: предполагается, что учащиеся 

будут знать: 



 вербальные и невербальные средства коммуникации; 

 пиктограммы по темам, предусмотренным программой; 

 буквы, предусмотренные по годам обучения (А, У,М, О, С, Х, Ш, Л, Ы, Н); 

 членов своих семей и уметь находить их на фотографиях. 

 

Предполагается то, что учащиеся будут уметь: 

 соотносить конкретный смысл слова с предметом, признаком или действием; 

 различать изученные буквы (А,У, М, О, С, Х, Ш, Л, Ы, Н); 

 находить заданную букву (в слогах и словах); 

 составлять и читать (для речевых учащихся) слоги с изученными буквами (А, 

У, М, О, С, Х, Ш, Л, Ы, Н) по наложению, по образцу, по следам звуко- 

буквенного анализа. 

 

Формирование базовых учебных действий по предмету осуществляется 

учителем в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (2 вариант) КГБОУ «Березовская школа» 

 

Перечень учебно-методических пособий 

Реализация учебной программы обеспечивается специально подобранными 

дидактическими и учебно-методическими материалами и пособиями:  

 Букварь (Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И.); 

 печатные буквы; 

 касса печатных букв для демонстрации; 

 разрезные картинки; 

 разрезные карточки с буквами; 

 буквы (серия «Умные карточки»); 

 пазлы «Алфавит»; 

 лото «Буквы»; 

 пазлы «Любимые сказки»,  «Колобок»,  «Репка», «Теремок», «Курочка Ряба»; 

 речевая гимнастика; 

 пальчиковая гимнастика»; 

 предметные картинки; 

 книжки-малышки; 

 сюжетные картинки; 

 фотографии; 

 игрушки животных; 

 кукла; 

 аудиозаписи с детскими песенками и потешками; 

 картинки с изображением действий; 

 иллюстративный материал по темам (предметные и сюжетные иллюстрации); 

 презентации; 

 видео- и аудиозаписи; 

 индивидуальные наборы карточек-пиктограмм; 

 индивидуальные коммуникативные книги; 

 индивидуальные коммуникативные полоски; 



 дидактические игры по темам; 

 визуальное расписание учебного дня. 
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