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Пояснительная записка 

      Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

составлена на основе адаптированной основной  общеобразовательной программе 

образования обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (2 вариант) КГБОУ «Березовская школа». Данная программа принята 

решением педагогического совета краевого государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Березовская школа». Протокол  № 5 от 

30.03.2023г., утверждена директором краевого государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Березовская школа» В.В. Мирицкой, приказ № 

03-02-40/3 от 19.04.2023г. 

Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах 

поведения.  

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и 

обычаи».  

Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на 

формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную 

адаптацию учащихся; повышение уровня общего развития учащихся и 

воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности.  

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании 

социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета 

«Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать 

осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества. Обучение детей жизни в обществе 

включает формирование представлений об окружающем социальном мире и 

умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. 

Образовательные задачи:   

 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения);  

 формирование представлений о предметном мире, 

созданном человеком (многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними). 

Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому 

ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. 

Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, 

исходя из особенностей развития каждого ребенка.  

Итоговые достижения обучающихся с умеренной умственной отсталостью, с 

ТМНР определяются индивидуальными возможностями обучающегося и тем, что 

его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции.     

Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор 

компетенций (навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной 

трудовой деятельности), позволяющих соразмерно психическим и физическим 

возможностям максимально самостоятельно решать задачи (перенос в реальную 

жизнь в семье и обществе), направленные на нормализацию его жизни.  



 

Учебный план по предмету «Окружающий социальный мир» входит в 

обязательную часть учебного плана организации, в одну из шести 

образовательных областей - «Окружающий мир».  

Программа «Окружающий социальный мир» рассчитана на 2 часа в неделю.  

На основании Годового календарного учебного графика КГБОУ «Березовская 

школа» на 2024-2025 учебный год общее количество часов: 68 ч.  

 

Формы работы: Программа предусматривает проведение традиционных, 

обобщающих уроков, с применением такой формы работы, как фронтальная, 

групповая, индивидуальная. Ведущей формой работы учителя с обучающимися на 

уроке является фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и 

индивидуального подхода. 

 Методы обучения: традиционные - словесный (рассказ, объяснение, беседа), 

наглядный (применение пособий, схем, таблиц, рисунков, моделей, приборов, 

технических средств, ИКТ), практический (упражнения, практические работы).  

Дополнительные методы обучения для обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью, с ТМНР. 

 поэтапное обучение каждому навыку через формирование алгоритма 

выполнения логически объединенных отдельных действий; 

 рациональная дозировка на уроке содержания учебного материала; 

 метод повторения;  

 практические упражнения по развитию культурно-гигиенических навыков 

самообслуживания; 

 использование эмоций, наиболее сохранной стороны психической 

деятельности детей для формирования познавательных потребностей и 

повышения мотивации обучения; 

 использование подражательности, предметно-действенное обучение с 

использованием конкретных предметов;  

 имитационные упражнения; 

 максимальная опора на чувственный опыт;  

 альтернативные средства коммуникации (карточки, жесты, пиктограммы, 

визуальное расписание, визуальная инструкция). 

 базальная стимуляция 

 

Содержание учебного предмета 

Квартира, дом, двор 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный 

(деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест 

общего пользования в доме (чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, 

лифт). 

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, 

гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). Знание 

функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего 

домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание 



своего домашнего адреса (на слух). Узнавание (различение) частей территории 

двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, газон). 

Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во дворе. 

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. 

Узнавание (различение) часов (механические (наручные, настенные), 

электронные (наручные, настенные). Узнавание (различение) аудио, 

видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон, 

плеер). Знание назначения технического устройства (сотовый телефон, планшет, 

магнитофон и др.). 

Продукты питания 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот) по 

внешнему виду, на вкус. 

Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, мороженое, 

сметана, масло) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с молочным 

продуктом. 

Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, 

батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), требующих обработки 

(приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). 

Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, 

ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, 

баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). 

Предметы быта 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

электрический чайник). Знание назначения электроприборов. 

Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, кровать). 

Знание назначения предметов мебели. 

Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание назначение 

предметов посуды. 

Школа 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений 

школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих 

в школе. Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание 

(различение) участков школьной территории. Знание назначения участков 

школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории 

школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. 

Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) 

школьных принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, 

тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, 

линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения 

школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. 

Узнавание (различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание 

положительных качеств человека. Знание способов проявления дружеских 

отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком  

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). 



Узнавание (различение) видов бумаги по плотности (альбомный лист, картон).  

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой 

(ножницы).  

Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета).  

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, 

покрывала, постельное бельё, обивка мебели). 

Населенный пункт 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы 

(проспекты, переулки), площади, здания, парки. 

Узнавание (различение), назначение зданий: магазин (супермаркет, одежда, 

посуда, мебель, цветы, продукты). 

Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах. 

Транспорт 

Узнавание (различение) наземного транспорта. Знание назначения наземного 

транспорта. Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения 

воздушного транспорта. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание 

назначения водного транспорта. Узнавание (различение) специального 

транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). 

Соотнесение деятельности с профессией. 

Страна  

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственной символики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента Российской 

Федерации (на фото, видео). 

Традиции, обычаи 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 

Масленица, 23 февраля, Пасха). 

Страна. Знание названия государства, в котором мы живем. Узнавание 

президента РФ (на фото, видео). 

 

Учебно-тематический план. 
№ Название темы Кол-во часов 

1.  Квартира, дом, двор 8 

2.  Продукты питания 2 

3.  Предметы быта 7 

4.  Школа 24 

5.  Предметы и материалы, изготовленные человеком 4 

6.  Населенный пункт 10 

7.  Транспорт 2 

8.  Страна 3 

9.  Традиции, обычаи 8 

10.  Итого  68 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 



социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 

цели современного образования ― введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность их применения.  

Личностные результаты 

 В результате освоения программы учащийся должен отражать общую 

характеристику личности ученика как субъекта учебно-познавательной 

деятельности:  

 проявлять познавательный интерес;  

 проявлять и выражать свои эмоции;  

 обозначать свое понимание или непонимание вопроса;  

 участвовать в совместной, коллективной деятельности;  

 проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и 

общения на уроке и на перемене;  

 проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, 

педагогам, другим взрослым.  

Предметные результаты 

В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание 

учебного предмета.  

Уровни освоения деятельности:  

 совместные действия с педагогом;  

 деятельность по подражанию;  

 деятельность по образцу;  

 деятельность по последовательной инструкции;  

 самостоятельная деятельность ученика;  

 умение ребенка исправить допущенные ошибки.  

 

Предполагаемые результаты освоения программы:  

 Ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных 

принадлежностей.  

 Ориентация в помещениях школы, в школьной территории; в распорядке 

школьного дня. 

 Представления о профессиях людей, работающих в школе. 

 Представления о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, 

ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, 

пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.).  

 Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников.  

 Представление о дружеских взаимоотношениях.  

 Соблюдение правил учебного поведения.  

 Соблюдение очередности. Следование правилам игры.  

 Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на улице, в общественных 

местах. 

 Ориентация в помещениях своего дома.  



 Представление о типах домов (одноэтажные /многоэтажные, каменные/ 

деревянные).  

 Представление о помещениях квартиры (комната, прихожая, кухня, ванная 

комната, туалет, балкон).  

 Представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, диван, 

шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод).  

 Представление о наземном транспорте (автобус, машина, трактор).  

 Представление о ПДД.  

 Представление о магазине. Правила поведения в магазине. 

 Представление о почте, посылке 

 Представление о традициях, обычаях. 

 

Базовые учебные действия 
1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

• умение выполнять инструкции педагога;  

• использование по назначению учебных материалов; 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

• в течение определенного периода времени,  

• от начала до конца, 

• с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и 

т.д.  

 

 

Перечень учебно-методических пособий 

Реализация учебной программы обеспечивается специально подобранными 

дидактическими и учебно-методическими материалами и пособиями:  

 натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, 

пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), 

действий, правил поведения и т.д.;  

 аудио и видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, 

иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в 

общественных местах и т.д.;  

 рабочие тетради с различными объектами окружающего социального мира 

для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал;  

 обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 

детей доступных социальных представлений.  
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